
INFORMACJA DLA OSÓB UBIEGAJĄCYCH SIĘ O PRZYJĘCIE DO ZAKŁADU OPIEKUŃCZO-LECZNICZEGO  

W USTRZESZY 

 

Podstawą umieszczenia chorego w ZOL są następujące dokumenty: 

1. Wniosek o wydanie skierowania do zakładu opiekuńczo-leczniczego 

2. Skierowanie do Zakładu Opiekuńczo – Leczniczego - wystawione wyłącznie przez lekarza 
ubezpieczenia zdrowotnego (lekarz zatrudniony w Szpitalu lub POZ). 

3. Wywiad pielęgniarski przeprowadzony przez: 

- pielęgniarkę ubezpieczenia zdrowotnego (np. POZ), 

- pielęgniarkę podmiotu leczniczego, w którym świadczeniobiorca ubiegający się o skierowanie do 
ZOL przebywa. 

4. Zaświadczenie lekarskie. 

5. Karta oceny świadczeniobiorcy kierowanego do zakładu opiekuńczego (skala Barthel) wystawiona 
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego i pielęgniarkę ubezpieczenia zdrowotnego. 

6. Ocena ryzyka związanego ze stanem odżywienia (NRS). 

7. Skala Glascow – dotyczy pacjenta, który w ocenie skalą Barthel uzyskał 0 punktów. 

8. Krata kwalifikacji do żywienia dojelitowego wystawiona przez Szpital lub Poradnię żywieniową – 
dotyczy pacjenta, który nie przyjmuje posiłków drogą doustną, jest żywiony dojelitowo przez sondę 
lub PEG. 

9. Karta kwalifikacji pacjenta do przewlekłej wentylacji wystawiona przez lekarza anestezjologa -  
dotyczy pacjenta wentylowanego mechanicznie. 

10. Dokumenty stwierdzające wysokość dochodu osoby ubiegającej się o skierowanie do ZOL albo 
osoby zobowiązanej do ponoszenia odpłatności za pobyt w zakładzie, w szczególności: 

a) decyzję organu emerytarno-rentowego ustalającego wysokość emerytury albo renty – do 
decyzji należy dołączyć zgodę świadczeniobiorcy ubiegającego się o skierowanie do ZOL na 
potrącanie opłaty za pobyt w zakładzie przez właściwy organ emerytarno-rentowy ze 
świadczenia, zgodnie z odrębnymi przepisami, 

b) decyzję o przyznaniu zasiłku stałego wyrównawczego lub renty socjalnej 

11. Kserokopia kart informacyjnych z pobytu w szpitalu. 

 UWAGI: 

1. Z wnioskiem do lekarza o wydanie skierowania do zakładu opiekuńczo-leczniczego występuje 

świadczeniobiorca (chory). Jeśli chory sam nie występuje z wnioskiem, gdy jest całkowicie 

ubezwłasnowolniony lub niezdolny do świadomego wyrażenia zgody, wymagana jest zgoda jego 

przedstawiciela ustawowego, a gdy nie ma przedstawiciela ustawowego wymagane jest zezwolenie 

Sądu Rodzinnego na umieszczenie chorego w ZOL bez jego zgody. 

2. Przyjęcie pacjentów do ZOL odbywa się po dokonaniu kwalifikacji wg kolejności zgłoszenia, z tym, 
że pacjenci zakwalifikowani jako stan pilny przyjmowani są w pierwszej kolejności. 

3. Jeżeli u chorego jest rozpoznana choroba psychiczna, Choroba Alzheimera, zespół psychoorganiczny 

wymagane jest dodatkowe zaświadczenie od lekarza psychiatry o aktualnym stanie zdrowia chorego 

i informacja o braku przeciwwskazań do umieszczenia w ZOL o profilu ogólnym. 

4. Do ZOL nie przyjmuje się chorego, który w ocenie skalą Barthel otrzymał więcej niż 40 punktów lub 

jeżeli podstawowym wskazaniem do objęcia go opieką jest zaawansowana choroba nowotworowa, 

choroba psychiczna lub uzależnienie. 

5. W dniu przyjęcia lekarz i pielęgniarka ZOL dokonują oceny samodzielności pacjenta wg skali Barthel, 

jeżeli chory zostanie oceniony na więcej niż 40 pkt nie zostanie przyjęty do ZOL. Taka ocena 

samodzielności chorego jest przeprowadzana na koniec każdego miesiąca i jeżeli chory  w trakcie 

pobytu zostanie oceniony skalą Barthel na więcej niż 40 pkt zostaje wypisany z ZOL. 



 

Lista rzeczy, które pacjent powinien posiadać przy przyjęciu do zakładu: 

1. piżamy - 3 komplety 
2. środki higieny osobistej: 

• balsam do ciała lub oliwka 

• krem do twarzy 

• nożyczki do paznokci 

• grzebień 

• szczoteczka do zębów, pasta do zębów 

• pojemnik na protezę, preparat do mycia protez 

• maszynka do golenia, nożyki do golenia 

• pianka do golenia, woda po goleniu 

Rodzina jest zobowiązana do zapewnienia i dostarczania w/w środków higienicznych po uzyskaniu 
informacji od personelu o ich braku. 

Personel nie wykonuje zakupów w/w rzeczy. 

 

 


